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内容简介 
 

本书是《古希伯来语教程》的第三册——《七干篇》。在前两册的基础上，第三册主

要致力于详细介绍动词七干（卡干、尼干、皮干、普干、特干、希干、侯干）各种规

则和不规则的变化形式，使学生通过系统的学习能够更流利地阅读和查考《希伯来

圣经》，即《圣经·旧约》。一位使用过本册试用版的学生曾经这样写道：“撒母耳记

上我读到 28 章了。把希干学了之后，觉得读经比以前轻松多了，除了一些生词，基本

上都可以读懂，大部分词汇可以分析，而且不会花很多时间…… 这真是令人欢喜。”

语言是工具，其目的是为了交流：学古希伯来语的目的是为了能够和《希伯来圣经》

原文跨时代、跨文化的信息有更丰富和深刻的心灵“交流”。 

在语法内容上，第三册的安排是这样的：第11单元（第 41-44 课）我们先

学习七干的规则变化形式。有了这个基础，下一步就可以逐一地攻破各语干的不规

则难关了。通过第12 单元，我们可以掌握皮干和普干的所有变化，而第13 单元的

征服对象是希干和侯干。到了第14单元则是尼干和特干，以及最后对卡干细则的进

一步熟悉。最后4课，即第15单元，已经没有新的语法内容，而是把全部的注意力

都放在精读原文和复习已学到的内容上。学完了第三册，可以肯定地说，学生将超

过学习一般初级教材和语法书所能达到的水平，因为某些语法点已属于中级语法的

范畴，例如介绍七干以外的10种小语干，细谈各个介词的不同意义，了解马所拉读

音符号等。 

在词汇方面，第一和第二册加起来总共有520个生词，而第三册的新单词

有534个。学完第三册，学生的总词汇量是1054个单词。其中包括所有出现在《圣

经》中100次以上的单词（420个）。有了这样的词汇量，理论上可以读懂组成《希伯

来圣经》的几十万个单词的85.6%了。 

 

 

模卡和动卡 
 

除了书和录音光盘以外，本册也附有一套卡片。一部分是模卡（模板闪卡），一部分

是动卡（动词闪卡）。另外还有 5 张大的模卡拼图。模卡的使用方法可以看本册 55

页。在模卡拼图上正确地摆好所有的模卡是一个学习辨认古希伯来语动词形式的有

效和有趣的方法。有了这个新颖的方法，我们就不用死记硬背无数的不规则动词变

化表了，只需要背规则卡干全表（9-10页）和规则六干简表（58-59页）就够了。熟

悉不规则形式可以靠模卡和动卡。模卡是从“抽象”的一面来进攻，用元音和前后

缀的线索来确认每个形式的意义。而动卡则从“具体”的一面全面进攻，用167个常

用动词（或有代表性的动词）的八种实际形式帮助我们熟悉整个希伯来语动词体系。 
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动卡的使用说明在 16-17 页。无论是模卡还是动卡，仅仅是摆对和说对是不够的，

还需要计算时间、训练自己尽量摆得快和说得快。这样效果最佳。 

 

 
 

理论和实践相结合 
 

但是，掌握一门语言不仅仅等于背一大堆单词和明白许多的语法规则。因为语言不

单是一种知识，它也是一种技能和一种体验。知道关于．．一门语言和知道．．一门语言是

截然不同的。本教程的进度普遍比其他同类教材要慢一些。这是因为我们在逐渐介

绍理论知识的同时，也不断让学生亲身体验《希伯来圣经》的语言，循序渐进地训

练自己读懂古希伯来语的技能。随着学生水平的提高，《圣经》原文在每课课文中所

占的比例也越来越高，到第57-60课那里纯原文的比例已是100%了。学完了这三册，

我们已经读了超过1100个经节或经节片断。这些经节取自《希伯来圣经》的每一卷

书卷，包括677节《创世记》（1:1至25:18）和不少的《诗篇》。 

 

 
 

长 期的计划 
 

在第一册的前言里，我们许诺要编写第三册，现在终于出版了。那么第四册呢？目

前还没有决定编不编。如果编的话，可能称作《句法篇》或《解经篇》。还有许多中 

级语法内容可以学，很多更有难度的经文（如某些先知书）可以研读，也可以读完

《创世记》剩下的25章。 

但无论有没有第四册，最重要的是：学生自己应该有一个长远的学习目标。

我们建议学生每个星期腾出一些时间来阅读4-5章的《希伯来圣经》，每天1章。阅

读的方法是汉希对照朗读：先读一节中文圣经，接着朗读同一节原文，再用中文读

第二节，接着读对应的希伯来语经节，就这样一章一章、一卷一卷地读下去。如果

坚持4-5年，可以读完整本《希伯来圣经》。不懂的单词或句子，先读过去，以能够

读懂的为满足。学生若以这样的恒心泛读大量原文，并同时继续记忆一些新单词以

增加词汇量，所能看懂的比例就会渐渐稳步提高。读完一遍，再来一遍。这次先读

一节希伯来语，如果没有明白就读对应的那节中文，明白了就不需要读中文。到第

三遍就只读希伯来语，有疑问就查词典或对照看一下中文译文。如果学生在头15年

内，能读完《希伯来圣经》3 遍，并记忆 2500个单词，就有望成为一位能够一辈子

使用古希伯来语的人了。因为越应用它，它就越变成一种充满收获的享受。 
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溪 水网站 
 

从网站上，可以下载本册所有课文的中文翻译以及《创世记》的中文翻译。如果您

已经用其他教材学过圣经希伯来语，可以用本册复习您以前所学过的，在此情况下，

还可以下载第一和第二册一些主要部分的电子版。 

如果买不到一本《希伯来圣经》，网站有一个链接，可以免费下载电子版。

现在溪水网站还很简单，但我们希望一步一步地增加更多的内容。一是帮助学生，

尤其是自学者，提供更多的练习和其他辅助材料。二是协助用本教程教古希伯来语

的教师们。我们也随时欢迎各界朋友的指正和意见。 
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诗歌版权声明：本册所包含的12首诗歌的版权均属各作者所有，详细情况如下： 

 
 

歌名  经文(歌词) 本册页数 作者 / 版权 

וּנימִּדִּ   诗篇 48:10-11（中文48:9-10） 70 © Elisheva Shomron 

הוהיםוּ אֶתללְהַ   诗篇 117:1-2 71 © Rachel Boskey 

ליָּאַכְּ   诗篇 42:2（中文42:1） 78 © Elisheva Shomron 

הוהיםלל עַוֹגּ   诗篇 37:5 91 © Zipporah Bennett 

יוֹא גּשָּׂ יִאֹל   以赛亚书 2:4 114  © Jonathan Settel 

י לִהוהי   诗篇 118:5-6,8-9 132  © Zipporah Bennett 

הוהוּמָה יק   诗篇 3:2-5,8-9（中文3:1-4,7-8） 146 © Zipporah Bennett 

תעוֹוּשׁס יְוֹכּ   诗篇 116:12-13,17-18 167  © Elisheva Shomron 

שׁדָ חָרישִׁ   诗篇 149:1-4 177  © Tony Sperandeo 

וּנלָ םיהִֹאֱל   诗篇 46:2-3（中文46:1-2） 188 © Zipporah Bennett 

ינַיעֵםלגַּ   诗篇 119:18 200  © Pierre van Woerden 

האָ רְפֻרישִׁ   以赛亚书 53:4-6；何西阿书 6:1-2 208  © Elisheva Shomron 

וּנלָ דלַּ יֻדלֶיֶ   以赛亚书 9:5-6（中文9:6-7） 213 © Zipporah Bennett 
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